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GAN ALEF BET GIMMEL DALET HEE WAW



 
LES 1 
 
Onderwerp: verschillende soorten regels 
 
 Benodigdheden: 
 
* Werkboekje ‘Tien regels voor de wereld blz 1 tm 4 
* Pen 
* cirkels van gekleurd papier (ongeveer 10 cm doorsnede) 
 
 
Inleiding (± 10 minuten) 
Spreek met je leerlingen over ‘regels’ aan de hand van bladzijde 1. Regels zijn afspraken, om 
ervoor te zorgen dat voor iedereen duidelijk is wel wat of niet mag. Laat je leerlingen 
voorbeelden van regels noemen. Wat zou er gebeuren wanneer niemand zich aan zo’n regel 
houdt?   
Bladzijde 1 opdracht 1: een belangrijke regel noemen van thuis of school; opdracht 2: samen 
regels opstellen waardoor iedereen het fijn vindt op het eiland. 
 
 
 
Verwerking  (± 30 minuten) 
Bladzijde 2: leg uit dat de Tora regels en richtlijnen geeft om ervoor te zorgen dat mensen op 
een goede manier met elkaar en met de wereld omgaan. Wie kent een voorbeeld van zo’n 
regel? Lees de pesoekiem over Adam en Chawa (bewaar de quiz als afsluiting van je les). 
Bespreek samen de vraag over de boom van kennis van goed en kwaad. Adam en Chawa 
hadden een tuin vol met de lekkerste vruchten – waarom zouden ze dan toch van die ene 
verboden boom hebben gegeten? Hoe denk je dat ze zich daarna voelden? Schuldig? Blij? 
Bang? Boos? Laat je leerlingen hun antwoord op een gekleurde cirkel schrijven, die ze daarna 
omhoog houden. Vergelijk de antwoorden. 
Bladzijde 3: lees samen de reactie van Adam, maak de opdracht en laat de leerlingen een 
bijpassende smiley tekenen. Beantwoord de vragen: de harmonie was verstoord omdat de 
mensen zich niet aan de regel hadden gehouden en daar geen spijt van hadden. De harmonie 
tussen Adam en Chawa was verstoord, omdat Adam Chawa de schuld gaf. 
Bladzijde 4: lees de informatie over Noach en laat de leerlingen de zeven Noachidische 
geboden opschrijven (gebruik de links). 
Lees de pasoek en maak de vragen: de mensen mochten behalve plantaardig, nu ook dierlijk 
voedsel eten. Hier hoort het Noachidische gebod bij om geen vlees van een nog levend dier te 
eten.  
 
Afsluiting  (± 10 minuten) 
Bladzijde 4: welke regel zou jij nog willen toevoegen? Accepteer elk redelijk antwoord. Bekijk 
het inleidende filmpje en doe quiz op bladzijde 2: wanneer ben je veganist? (wat mochten 
Adam en Chawa eten?). 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
LES 2 
 
Onderwerp: de aseret hadibrot 
 
 Benodigdheden: 
 
* Werkboekje ‘Tien regels voor de wereld blz 5 tm 9 
* Pen, markeerstiften in 3 kleuren, 
* choemasj Dasberg 
* smartphone 
 
 
Inleiding (± 10 minuten) 
Herhaal (kort!) de kern van de vorige les. Waarom zijn regels nodig? Wie kan een van de 
Noachidische geboden noemen? Wie weet er nog een? Hoeveel Noachidische geboden zijn er? 
Waarom heten ze Noachidische geboden? Vertel dat deze les gaat over ‘een lijstje van tien’. 
Wie weet welk lijstje dit is? (geef hints, bijvoorbeeld: het heeft te maken met Sjavoe’ot). 
 
Verwerking  (± 30 minuten) 
Bladzijde 5: leg uit dat de Tora regels geeft zodat mensen op een prettige manier met elkaar 
en de wereld omgaan. Wie kan een van de tien geboden noemen? Bekijk het filmpje – wie 
weet nog meer geboden te noemen? 
Maak de oefening onderaan de bladzijde. Horen: donder, sjofar, stem. Zien: bliksem, rook, 
vuur. Voelen: beven, vuur (warmte). Ruiken: rook Proeven: rook (smaak van rook in je 
mond). Alle zintuigen waren er dus bij betrokken. De laatste vraag is open, accepteer elk 
redelijk antwoord. 
Maak bladzijde 6 en de eerste vraag van blz 7 gezamenlijk. Het eerste gebod staat niet in de 
Noachidische geboden (die werden al voor de uittocht uit Egypte gegeven). Indeling: eerste 
gebod ‘Ik ben… tm slavenhuis. Tweede gebod: Laten er geen andere…. Tm voorschriften 
houden. Derde gebod: Gebruik de naam…. zomaar uitspreekt. Blz 7: alleen het joodse volk is 
uit Egypte verlost, dus een apart gebod. 
Maak de opdrachten over sjabbat op bladzijde 7 en 8 (laat eventueel ook de teksten zien uit 
het choemasj van Dasberg). In Sjemot verwijst het vierde gebod naar de schepping van de 
wereld, in Devariem naar de uittocht uit Egypte. Recht op rust: jijzelf, kinderen, dieren, 
personeel, vreemdelingen. Je leerlingen zullen dieren waarschijnlijk de meest bijzondere 
groep vinden. Vertel dat dieren (vroeger) zwaar werk moesten doen. Laat voorbeelden 
geven. En wie weet een dier dat in onze tijd mensen helpt? (hond).  
Laat de leerlingen voorbeelden verzinnen over hoe ze sjabbat kunnen herinneren en 
bewaken. 
 
Afsluiting  (± 10 minuten) 
Bladzijde 9: ouders. Laat de leerlingen de antwoorden over hoe je ouders kunt eren en 
respecteren met hun smartphone geven. Gebruik hiervoor programma’s als answergarden of 
wordcloud. Je ziet dan meteen, welk antwoord het meest populair is (voer de vraag van 
tevoren in). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



LES 3 
 
Onderwerp: op een goede manier met je medemensen omgaan 
 
 Benodigdheden: 
 
* Werkboekje ‘Tien regels voor de wereld blz 9 tm 12 
* Pen 
* Dasberg sidoer (Pirkee Avot met vertaling) 
 
 
Inleiding (± 10 minuten) 
Herhaal (kort!) wat je in de vorige les hebt behandeld over de eerste vijf geboden. In deze les 
gaan we het hebben over geboden, die te maken hebben met hoe je op een goede manier met 
andere mensen omgaat. Laat voorbeelden noemen. Maak samen de onderste opdracht op 
bladzijde 9: wat is een gemeenschappelijk kenmerken van deze geboden (ze gaan over hoe je 
met je medemensen omgaat; ze gaan over wat je niet mag doen). 
 
 
Verwerking  (± 30 minuten) 
Bladzijde 10: houdt iedereen zich aan deze geboden? Laat voorbeelden geven. Wat gebeurt 
er als je zo’n gebod overtreedt en je wordt betrapt? 
Bekijk samen het glas-in-lood raam dat Joost Swarte voor de rechtbank in Arnhem maakte. 
Wat gaat hier niet goed tussen mensen? Wie ziet iets dat in de aseret hadibrot staat (onder 
andere het derde raam van links, bovenin: stelen en het vierde raam van rechts (doden). 
Bladzijde 11: maak de opdrachten samen. Het gebod om je ouders te eren lijkt niet bij de 
rest te passen.  
Je kunt naar keuze doorgaan naar de afsluiting (mindmap) of de extra opdracht op bladzijde 
12 maken.  
 
Afsluiting  (10 minuten of meer) 
Maak samen een mindmap over het verband tussen de aseret hadibrot en Sjavoe’ot. Je kunt 
deze opdracht gemakkelijker maken, door je leerlingen woorden te geven om in de mindmap 
te verwerken, bijvoorbeeld Tora, Sinai, aseret hadibrot, omer, Pesach, Sjavoe’ot , aron 
hakodesj etc. 


