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In deze les staan tien verschillende namen van het land Israël 
centraal. Afhankelijk van het niveau van je leerlingen, kun je aan 
de hand van het werkboekje zelf wat dieper op de geschiedenis 
van Israël ingaan. 

 
 
LES 1 
Onderwerp: tien namen van het land Israël 
Benodigdheden: 
 
* werkboekje de tien namen van Israël  
* kaart van Israël 
* choemasj, Dasberg sidoer 
* pen 
 
Lesdoel 
De leerlingen kennen tien verschillende namen voor het land Israël en kunnen deze in een historische 
context plaatsen. 
 
 
Inleiding (± 10 minuten) 
Laat een (online) kaartje van Israël zien. Welk land is dit? Wie is hier wel eens geweest? Wie heeft 
er familie? Laat de leerlingen kort vertellen. Wie weet waar de naam Israël vandaan komt? Leg uit 
(kort!) dat Jakov deze naam kreeg (Bereesjiet 32:29).  
Laat daarna de beracha Avoda (amida) zien uit de Dasberg sidoer (oa blz 49). Lees de vertaling van 
de laatste twee zinnen – hierin staat een andere naam voor het land Israël. Welke? (Tsion). Wie 
heeft deze naam wel eens gehoord? In deze les gaan we tien namen voor het land Israël leren. 
(De naam erets Jisraeel komt uit de misjna, Berachot, Demai 6:11) 
 
  
Verwerking (± 30 minuten) 
Behandel bladzijde 1 van het werkboekje klassikaal, zodat de leerlingen weten wat de 
bedoeling is. Lees opdracht 1. Lees daarna de namen uit het vak voor (of laat dit doen). 
De leerlingen geven aan, welke naam hier volgens hen het beste bij past. Behandel de rest 
van het boekje naar eigen inzicht klassikaal, of laat dit zelfstandig doen. Check de 
antwoorden: 
 
1 Kena’an 
2 Jehoeda 
3 Judea 
4 Syria-Palaestina 
5 Terra Sancta 
6 Levant 
7 Palestine (Palestina) 
8 Erets Jisraeel 
9 Tsion 
10 Israël (medienat Jisraeel) 
 
 
Afsluiting 
Bedenk zelf een afsluiting om te checken of de leerlingen samen de tien namen van Israël 
kunnen noemen.  


