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De lesindeling is een suggestie, je kunt deze naar eigen inzicht 
aanpassen en er meer lessen aan besteden. Dit werkboek is nog 
in concept: het laatste hoofdstuk ontbreekt en de tekeningen 
komen uit verschillende bronnen. Dit wordt nog aangevuld. 

Kijk voor meer info, spelletjes en activiteiten over sjabbat op 
www.jeled.net! 

 
 
LES 1 
Onderwerp: Waarom is sjabbat zo’n bijzondere dag? 
Benodigdheden: 
 
* werkboekje Een heel bijzondere dag bladzijde 1 tm 12 
* pen 
 
 
Inleiding (± 15 minuten) 
 
Deel de werkboekjes uit en spreek over de kaft: wat zou er bedoeld worden met ‘een heel 
bijzondere dag’? Waarom denk je dat? 
Maak daarna bladzijde 1: de leerlingen schrijven de associaties op die ze hebben bij het woord 
‘sjabbat’. Laat deze daarna hardop voorlezen en bespreek ze. 
Lees daarna bladzijde 2, waar Shira vertelt waarom sjabbat voor haar zo bijzonder is, en maak de 
opdrachten op bladzijde 3.  
 
 
  
 
Verwerking (± 25 minuten) 
Behandel bladzijde 4 tot en met 9: drie antwoorden waarom sjabbat bijzonder is (week is 
niet af te leiden uit de natuur; schepping; uittocht uit Egypte). Laat de opdrachten naar 
keuze zelfstandig of klassikaal maken, afhankelijk van het niveau van je leerlingen. 
Maak daarna bladzijde 10. De ‘gewone’ weekdagen zijn afgeleid van hemellichamen 
(zondag, maandag, Saturnus = zaterdag) of van germaanse goden: Thincsus = dinsdag, 
Wodan = woensdag, Donar = donderdag, Freiya = vrijdag). Benadruk dat de dagen van 
de joodse week geen eigen naam hebben, maar naar sjabbat toe tellen. 
Lees tenslotte Joseef de Sjabbatvierder (bladzijde 12) en bespreek de boodschap van dit 
verhaal.  
 
 
 
LES 2 
Onderwerp: kabbalat sjabbat 

 
Benodigdheden: 
 
* werkboekje Een heel bijzondere dag bladzijde 13 tm 21 
* pen 
* sidoer 
* loeach 
* cd met Lecha Dodie (eventueel) 
 
Inleiding (± 15 minuten) 
Herhaal wat je de vorige les besproken hebt: waarom is sjabbat zo’n bijzondere dag? 
Deze les gaat over het verwelkomen van sjabbat. Bespreek aan de hand van bladzijde 13 
en 14 de betekenissen van ‘kabbalat sjabbat’.  



 

 

 
Verwerking (±25 minuten) 
Behandel bladzijde 15 tot en met 18 klassikaal: de begrippen ‘zachor’ en ‘sjamor’. Er zijn 
twee manieren waarop je kunt laten zien dat sjabbat een heel bijzondere dag is. Zachor: 
door dingen te doen die je op andere dagen niet doet, zoals kiddoesj maken, kaarsen 
aansteken etc. En door dingen na te laten die op andere dagen heel gewoon zijn: naar 
school gaan, werken etc (sjamor).  
Luister daarna naar een cd met Lecha Dodie. Hoeveel keer hoor je het woord ‘sjabbat’ in 
het begin? Wijs op ‘Sjamor we Zachor’ (de volgorde is omgedraaid in verband met het 
acrostichon, zie bladzijde 21). Maak bladzijde 19 tm 21. 
 
 
 
 
LES 3 
Onderwerp: vrijdagavond thuis 
 
Benodigdheden: 
 
* werkboekje Een heel bijzondere dag bladzijde 22 tm 32 
* pen 
* sidoer 
* cd met Sjalom Aleichem (eventueel) 
* kiddoesjbeker 
* handenwasbeker 
 
 
Inleiding (± 15 minuten) 
Herhaal, aan de hand van Lecha Dodie, de belangrijkste onderwerpen uit de vorige les. 
Laat daarna Sjalom Aleichem horen, wie kent dit? Vertel aan de hand van bladzijde 22 
iets over de inhoud. 
 
 
Verwerking (± 25 min) 
Bladzijde 23 tm 25 gaan over de betekenis van Sjalom Aleichem: maak de vertaling klassikaal, en 
leer je leerlingen daarna een van de melodieën voor dit lied (gebruik de cd of neem er een die je 
zelf goed kent).  
Behandel daarna bladzijde 26 tm 31 over kiddoesj maken. Doe dit eventueel voor. Besteed daarna 
aandacht aan netielat jadajiem (bladzijde 32). Heb je nog tijd over, behandel dan zelf moutse 
maken, challekleedje, zemirot en bensjen: deze onderwerpen komen nog aan bod in een volgende 
versie van het werkboek. 
 
 
 
 

Tip: leer je klas iets praktisch voor sjabbat, bv moutse of 
kiddoesj maken, Lecha Dodie, shalom aleichem, een van de 
zemirot etc.  

Of leer je leerlingen bensjen. JELED-NIK Afdeling Onderwijs 
heeft hiervoor een CD die je gratis kunt aanvragen. 

 
 
 


