LEERPLAN BET (groep 4; 7 - 8 jaar)
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Kijk voor meer info, spelletjes en activiteiten op www.jeled.net!

LES 1
Onderwerp: symbolen sjabbat

Benodigdheden:

JELED.net * werkblad 1: volgorde sjabbat
JELED.net * werkblad 2: woordpuzzel sjabbat
* kleurpotloden, viltstiften, (kinder)schaartjes, Pritt-stift

Inleiding (= 25 minuten)

Zing het liedje Hajom jom sjiesjie uit leerplan Alef met de kinderen. Vraag wat voor liedje het is.
Waar gaat het over? Laat de kinderen daarna de illustratie bij het liedje bekijken. Wat is deze
familie aan het doen? Zijn ze gewoon aan het eten, of is er iets bijzonders? Wat staat er allemaal
op tafel? Wie kent er een beracha die te maken heeft met sjabbat etc. Laat de kinderen zoveel
mogelijk vertellen en vul waar nodig zelf aan.

Laat daarna de havdalakaars zien. Wie heeft er wel eens zo'n kaars gezien? Wat is er voor
bijzonders aan? Vertel (kort) de belangrijkste punten van Havdala. Zorg dat de onderwerpen van
de tekeningen op werkblad 1 in ieder geval in je inleiding behandeld zijn, met het tijdstip er bij:
kaarsen aansteken, kiddoesj maken, hamotsie, maaltijden, naar sjoel gaan, havdala maken.

Verwerking (= 25 minuten)

Werkblad 1: sjabbat

Op blad l1a staan plaatjes die met sjabbat te maken hebben. Herkennen de leerlingen wat het is?
Geef daarna opdracht om de plaatjes uit te knippen en in de goede volgorde neer te leggen (er zijn
meerdere mogelijkheden). Laat daarna de plaatjes kleuren, opplakken en er onder schrijven wat
het is. Geef het werkblad aan het eind van de les mee naar huis.

Werkblad 2: woordpuzzel. Voor wie klaar is met werkblad 1, of in een gemengde groep voor wat
oudere leerlingen voor wie werkblad 1 te eenvoudig is.

LES 2
Onderwerp: kiddoesj maken

Benodigdheden:

* dekservet, kaarsen, kandelaars, lucifers, kiddoesjbeker, druivensap, challes, challekleedje,
zout, beker voor handenwassen, (papieren) handdoekjes

* plastic koffiebekertjes (bij voorkeur de wijde, lage soort, 3 per kind), aluminiumfolie,
stickers, kraaltjes etc, plasticlijm, plakband, schaartjes

* of: witte kaarsen (twee per kind) kneedbare was in verschillende kleuren (speelgoedwinkel

of hobbyzaak), boetseerklei, kraaltjes, metaaldraad etc. Eventueel: cellofaan, lint



Inleiding (% 25 minuten)

Zet een tafeltje middenin de klas. Leg er het dekservet op, en vertel de kinderen dat je de tafel
gaat dekken voor sjabbat. Wat heb je dan allemaal nodig? Steeds wanneer een kind een voorwerp
noemt, leg je het er op. Laat zien hoe de sjabbatkaarsen worden aangestoken.

Vertel de kinderen daarna wat uitgebreider over kiddoesj maken: mooie beker (vaak van zilver),
wijn of druivensap. Leg op eenvoudige manier uit wat we in de kiddoesj zeggen: sjabbat herinnert
ons aan de schepping (de geboorte) van de wereld en aan de uittocht uit Egypte, de geboorte van
het joodse volk.

Laat zien hoe je kiddoesj maakt. Doe daarna netielat jadajiem en hamotsie voor.

Verwerking (20 minuten)

Kiddoesjbeker

Plak twee koffiebekertjes (de lagere, wijde soort geeft het beste resultaat) met plastic-lijm met de
onderkanten tegen elkaar. Je hebt nu een beker op een voetje. Rol dit zo strak mogelijk in een
stuk aluminiumfolie. Knip het folie dat je aan de boven- en onderkant overhoudt af, met een rand
van 2 cm. Deze rand in de bekertjes vouwen en vastzetten met plakband. Zet daarna het derde
bekertje in het bovenste deel van de kiddoesjbeker, zodat er echt uit gedronken kan worden.
Versier het aluminiumfolie met gekleurde stickers (kraaltjes etc kan ook; probeer of de plasticlijm
"pakt" op kraaltjes en folie). Maak van tevoren een voorbeeld, zodat je precies weet hoe je de
beker moet maken, en laat dit aan de kinderen zien.

Een andere verwerking, die kinderen ook erg leuk vinden:

Kaarsen versieren

Geef ieder kind twee witte kaarsjes. Vertel ze dat je kaarsen kunt versieren met kneedbare was
(dat is hetzelfde materiaal als waar de kaarsen zelf van gemaakt zijn). De was kan in de vorm van
bloemetjes of figuurtjes worden geknipt. Deze kunnen eenvoudig op de kaars worden vastgeplakt
door de was even tussen je handen te verwarmen. Maak zelf een paar voorbeelden.

Als je ruim de tijd hebt kun je ook nog sjabbatkandelaars maken, bijvoorbeeld van boetseerklei.
Kies voor een soort die vanzelf hard wordt en die niet brandbaar is (speelgoedwinkels hebben
verschillende soorten). De kandelaars kunnen worden versierd met kraaltjes, metaaldraad etc.
Maak ook hiervan een voorbeeld. Geef de kinderen de kaarsen (met of zonder kandelaars) als
cadeautje mee naar huis, bijvoorbeeld door ze te verpakken in cellofaan en/of samen te binden
met een lintje.

LES 3
Onderwerp: havdala

Benodigdheden:

JELED.net * Werkblad 3: Havdala
JELED.net * Werkblad 4: kleurplaat havdala
JELED.net * Werkblad 5: besamiembol
* havdalakaars, lucifers, beker, besamiembus (gevuld)
* kleurpotloden, viltstiften,schaartjes, lijm, specerijen (zie verwerking — werkblad 5)

Inleiding (%= 20 minuten)

Zet de voorwerpen die nodig zijn voor havdala neer. Vertel aan de hand hiervan over havdala: drie
sterren, afscheid nemen van sjabbat, werken mag weer, havdalakaars (gevlochten, meerdere
pitten), besamiembus (welke kruiden?), kaars uitdoven, elkaar een goede week wensen etc. Zorg
ervoor dat de kinderen in ieder geval de volgende woorden kennen: havdala, havdalakaars,
besamiembus, sjavoe'a tov.
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Verwerking (x 25 min)

Werkblad 3 — Havdala Leg uit wat de bedoeling is: in iedere zin is een woord weggelaten. Dat
woord staat in het grijze vak aan de zijkant, maar niet in de goede volgorde. Welk woord hoort in
welke zin? Begin deze oefening klassikaal. Zodra je merkt dat de kinderen weten wat er van ze
verwacht wordt laat je ze de rest zelfstandig invullen.

werkblad 4: kleurplaat. Voor wie klaar is met blad 3 (of voor wie blad 3 nog te moeilijk is). Leg
indien nodig uit wat de bedoeling is (de Hebreeuwse letters geven aan welke kleur je voor een
vakje moet gebruiken). Tip: zorg ervoor dat niet iedereen tegelijk met kleur alef (rood) begint!

werkblad 5: bosmiya - besamiembol

Een leuke verwerking voor alle leerlingen. Volg de instructies op het werkblad - het lijkt veel
moeilijker dan het is! De meeste kinderen (en jijzelf) kennen deze gevouwen bollen al: ze worden
gebruikt als spelletje met gekleurde stippen of cijfers in plaats van kruiden. Ze staan bekend als
‘zoutvaatje’, ‘happertje’ of ‘kleurenwisselaar’.

Deze variant kan worden gebruikt voor havdala. Neem zelf de verschillende kruiden mee, kies
hiervoor soorten die onder het begrip '‘besamiem' vallen, dus specerijen of geurige kruiden. Denk
aan kaneel, kruidnagel, kardemon, nootmuskaat, foelie, steranijs, vanille, piment, laurierblad,
basilicum, rozemarijn. Laat je verder inspireren in de supermarkt! Je kunt hele specerijen (in
stukjes gebroken) of poeder gebruiken, en het met een beetje lijm vastzetten.

De besamiembol kan verder worden versierd met bijvoorbeeld de beracha over de kruiden. Een
papieren bol is vrij kwetsbaar - leg de kinderen uit dat ze gemakkelijk zelf weer een nieuwe
kunnen maken van een stukje stevig papier.

Help de kinderen bij het bedenken van goede wensen voor de komende week: plezier, geluk,
gezondheid, liefde, goede cijfers, cadeautjes, vriendschap etc.

Je kunt de wensen natuurlijk ook in het lvriet schrijven, vooral leuk voor kinderen met een
Israelische achtergrond:

5m - (mazal) geluk
mna - (beracha) zegen
manx - (ahava) liefde
wy o - (osjer) rijkdom
oW - (sjalom) vrede
oYt - (hatslacha) succes
mmm - (jedidoet) vriendschap
Y - (simcha) vreugde
LIEDJES:

* Sjabbat sjalom

* Hajom jom sjiesjie

Geef de kinderen de tekst en muziek van de liedjes mee naar huis!



