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LES 1 
Onderwerp: verhaal Pesach  
  

Benodigdheden: 
* kinderhagada blz 1-6 
* schaartjes, Pritt-stift 
* kleurpotloden of viltstiften 
 
 
 
Inleiding (± 20 min) 
Vertel in het kort over Pesach, leg de nadruk op het verhaal tot aan de plagen. Neem als 
uitgangspunt bv Ma Nisjtanna: zing het voor en vraag de leerlingen wanneer we dit zingen. Bij 
welk feest hoort Ma Nisjtanna? Wat gebeurt er dan voor bijzonders etc. Vertel daarna een gedeelte 
van het verhaal zelf, maar betrek ook de leerlingen erbij door ze naar namen, details etc te 
vragen. Zorg ervoor dat de volgende punten in ieder geval aan de orde komen: seder - hagada - 
slaven in Egypte - Mosje - plagen. In de modulen voor leerplan Alef en Gimmel vind je een versie 
van dit verhaal voor kinderen. 
Zing tijdens deze les Ma Nisjtanna en Avadiem Hajienoe, de tekst en muziek vind je in de 
Kinderhagada (bladzijde 13 en 15). Spreek ook even over de inhoud hiervan.  
 
 
Verwerking (± 25 minuten) 
Kinderhagada blz 1-6.  
Leg de leerlingen per bladzijde duidelijk uit wat ze moeten doen en laat ze zoveel mogelijk 
zelfstandig werken. Help je leerlingen bij het in knippen van bladzijde 5, veel kinderen vinden het 
moeilijk om dit netjes te doen. 
 
 
 
LES 2 
Onderwerp: de tien plagen 
  

Benodigdheden: 
* kinderhagada blz 7-11 
* schaartjes, Pritt-stift 
* kleurpotloden of viltstiften 
 
 
Inleiding (± 20 min) 
Herhaal in het kort wat je de vorige week verteld hebt en ga verder met het verhaal van Pesach 
(vanaf de plagen).Herhaal Ma Nisjtanna en Avadiem Hajienoe; leer de kinderen Betseet Jisraeel en 
leg ze ook iets over de inhoud uit. 

 

 
Verwerking (± 25 minuten) 
Ga verder met de kinderhagada. Maak er zelf vantevoren thuis ook in, zodat je goed weet hoe de 
bladzijden aan elkaar moeten worden geplakt. Vertel iets en/of geef kleuropdrachten naar 
aanleiding van de bladzijden waar de leerlingen mee aan het werk zijn en herhaal aan het eind van 
de les de liedjes. 
 
 



 

 

LES 3 

Onderwerp: sederschotel / hagada 

 
 Benodigdheden: 
* sederschotel met voorwerpen 
* hagada, matsa 
* tekenpapier (A-4 formaat) 
* kleurpotloden, viltstiften 
* kinderhagada blz 12-17 

 

Inleiding (± 20 min) 
Laat de kinderen een sederschotel zien en vraag of ze weten wat dit is. Wat hoort er op een 
Sederschotel? Leg de voorwerpen erop, terwijl je aan de kinderen vraagt wat het is. Leg uit 
waarom dit op de sederschotel ligt. Vertel ook iets over de overige symbolen van Pesach en laat ze 
indien mogelijk zien: hagada (laat zien dat de liedjes die de kinderen geleerd hebben hierin staan), 
matsa, 4 glazen wijn etc.Vertel daarna over de 4 zonen/kinderen uit de hagada. Herhaal Ma 
Nisjtanna, Avadiem Hajienoe, Betseet Jisraeel en Dajeenoe (zie de kinderhagada).  
 
 
Verwerking (± 25 min) 
Maak de kinderhagada af. Wie daarmee al klaar is, kan eventueel zelf een sederschotel tekenen, of 
de 10 plagen (los) op A3 formaat, zodat je die bij de seder kunt laten zien. 
 
 
 
LES 4 
Onderwerp:  seder 
 
 Benodigdheden: 
* uitnodigingen Seder (eventueel) 
* sederschotel met toebehoren 
* matzes, wijn, bakje zout water, bekers, servetten, pp 1 radijsje en stukje mierik/witlof, 
* charoset (naar keuze zelf thuis klaarmaken of samen met de klas: zorg in het laatste geval 

voor de ingrediënten: appels, kaneel, noten, schaal, rasp, wijn, rozijnen, bruine suiker etc). 
* (kinder)hagada 
 
 
Inleiding 
Deze les kun je op verschillende manieren geven. Als je de mogelijkheid hebt om de laatste les 
voor Pesach een "seder" in de klas te houden (waar je ook de ouders voor kunt uitnodigen) heb je 
een leuke manier om de leerlingen voor te bereiden op de echte seder. Het biedt je ook de 
mogelijkheid om de lesstof van de afgelopen weken te herhalen. Betrek je leerlingen zoveel 
mogelijk bij de Seder: liedjes zingen, iets vertellen over de voorwerpen op de Sederschotel, het 
verhaal van Pesach uitbeelden enz. 
Afhankelijk van de omstandigheden kun je de voorbereiding zo uitgebreid maken als je wilt. Het is 
leuk om samen met je leerlingen de charoset etc te maken en de Sederschotel klaar te zetten, 
maar het kost wel vrij veel tijd. Je kunt je leerlingen ook uitnodigingen of naamkaartjes laten 
maken voor de ‘gasten’ (zie de voorbeelden op jeled.net). 
 
 
Verwerking  
Seder samen met de ouders en eventuele overige gasten. Met deze seder sluit je je lessenserie 
over Pesach af. Zorg dat je goed weet wie wat gaat zeggen, houd de tijd in de gaten en laat ieder 
kind minstens één keer aan de beurt komen om iets te vertellen of te doen. 
Ruim na afloop van de les de rommel op (er zijn ongetwijfeld ouders die je hierbij zullen helpen). 
Geef de uitnodingen en de kinderhaga mee naar huis, en wens iedereen chag sameach. 


