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LES 1 
 
Onderwerp: wat is lesjon hara? 
 
 Benodigdheden: 
* Zeg, heb je het al gehoord? bladzijde 1 tm 6 
* pen  
 
Inleiding 
 
Deel de werkboekjes uit en lees samen met de leerlingen het verhaal van Jakob de Kleermaker, of 
vertel het zelf aan je klas. Vraag daarna een paar leerlingen het verhaal samen te vatten. Dit 
verhaal leent zich ook goed na te spelen. 
 
Verwerking 
 
Maak bladzijde 3 en 4 van het werkboekje: wie zegt wat? Deze bladzijden kun je zelfstandig laten 
maken. Op bladzijde 5 en 6 vind je vragen naar aanleiding van het verhaal. Deze kun je het beste 
klassikaal doen. Probeer door middel van de vragen een discussie in de klas te krijgen over wat je 
met woorden kunt doen. Laat de kinderen zelf voorbeelden geven. Als je wilt kun je hier al het 
begrip Lesjon Hara introduceren; het wordt in de volgende les uitgelegd. 
 
 
LES 2 
 
Onderwerp: het verbod van  
 
 Benodigdheden: 
* Zeg, heb je het al gehoord? bladzijde 7 tm 13 
* pen  
* choemasj Wajikra 
 
 
Inleiding 
 
Vraag de leerlingen je voorbeelden te geven van iets slechts dat je door middel van woorden kunt 
doen. Hoe voelt het slachtoffer zich? Vraag ze daarna of ze ook een voorbeeld weten van iets heel 
goeds dat je met woorden kunt doen. Hebben ze zelf wel eens iets gezegd dat iemand heel blij 
maakte? Vraag de leerlingen hoe je je voelt als je boos of verdrietig bent. Heeft iemand toen wel 
eens iets gezegd waardoor je boze bui  of verdriet over was? Hoe vond je dat?  
 
Verwerking 
 
Lees de brief aan oma Roza op bladzijde 7 en laat de kinderen de vragen zelfstandig maken. 
Behandel de antwoorden klassikaal. Maak daarna de opdracht op bladzijde 8 over de tong. Leg het 
begrip Lesjon Hara uit. Maak bladzijde 9 en 10  en vraag naar het verschil tussen de twee mensen. 
Het is niet de bedoeling van mevrouw de Vries om de rabbijn met haar woorden te kwetsen: ze 
vertelt wat ze zelf gezien heeft (al was haar conclusie verkeerd) en voegt er iets vergoelijkend aan 
toe. (Ze weet overigens wel dat ze haar verhaal aan de grootste kletskous van de stad vertelt!). 
Meneer Zwart vertelt door wat hij van een ander gehoord heeft, en voegt daar iets heel negatiefs 
over de persoon van de rabbijn aan toe. 
Vertel daarna iets over de gevaren van lesjon hara: wat je vertelt lijkt heel onschuldig, maar is het 
niet. Het is een verbod uit de Tora om lesjon hara te spreken.  Lees Wajikra 19 pasoek 16 samen 
met je leerlingen uit een choemasj en laat de kinderen het commentaar van Rasjie op het woord 
rachiel zien. (een copie uit het choemasj van Onderwijzer is bijgevoegd). Een samenvatting vind je 
op bladzijde 11 van het werkboek. Leg aan de hand van bladzijde 11 tm 13 de verschillende 
vormen van Lesjon Hara uit. Onder welke vorm valt de opmerking van mevrouw de Vries? En die 
van meneer Levy? Wat is het verschil? 
 
 



LES 3 
 
Onderwerp: voorkomen van Lesjon Hara 
 
 Benodigdheden: 
* Zeg, heb je het al gehoord? bladzijde 14 tot en met 20 
* pen  
* eventueel: machzor voor Jom Kippoer met Nederlandse vertaling 
 
 
Inleiding 
 
Vraag de kinderen je het verschil te vertellen tussen roddelen, kwaadspreken en lasteren. Laat ze 
ook een voorbeeld geven. Vraag waarom Lesjon Hara zo'n erge overtreding is.  
Lees daarna het fragment uit de megilla op bladzijde 14: een klassiek voorbeeld van kwaadspreken 
(degenen die het aan Haman doorvertellen) en laster (Haman) en van wat het kan veroorzaken. 
Geef eventueel nog andere voorbeelden van kwaadspreken en laster (Korach; de meragliem) en 
laat zien wat de gevolgen waren. 
 
 
Verwerking 
 
Maak de vragen op bladzijde 15 en 16 klassikaal. Vraag 5, slangenbeet: een slang valt altijd in het 
geheim aan (net als degene die Lesjon Hara spreekt, je weet meestal niet wie het is); je ziet een 
slang pas als het al te laat is, hij je al gebeten heeft; een slangenbeet veroorzaakt maar een klein 
wondje, het lijkt heel onschuldig, maar door het gif kun je eraan doodgaan.  
 
 
Maak indien je tijd hebt de extra (moeilijke) opdracht op bladzijde 16: 
Leg uit wat de  is, en geef de kinderen een copie van de tekst uit het machzor voor Jom Kippoer 
(bijgevoegd). Laat zien dat veel daarvan hebben te maken met Lesjon Hara: iemand vijandig 
behandelen etc doe je meestal door middel van woorden! Ook geschreven teksten en gebaren 
vallen onder Lesjon Hara. 
 
Lees de ministrip op bladzijde 17: plaatje 1 is een situatie die regelmatig in een klas voorkomt. Het 
kan best zijn dat Mirjam de jas van Hadassa echt niet mooi vindt, maar dat had ze dan tegen 
Hadassa zelf kunnen zeggen (die overigens niet om haar mening heeft gevraagd!). Wanneer 
Hadassa de beste vriendin van Mirjam was geweest had ze het vast niet op deze manier 
aangepakt! Besteed vooral aandacht aan de reactie van Chagiet: zij haalt het 'gif' uit de woorden 
van Mirjam. Behandel daarna bladzijde 18 en 19: voorbeelden van het voorkomen van Lesjon 
Hara. De opdracht op bladzijde 20 kun je ook klassikaal behandelen (geef eventueel een ander 
voorbeeld). Dat iedereen over de betreffende jongen gaat kletsen ligt voor de hand; laat je 
leerlingen zien dat je het ook positief om kunt buigen: hij voelt zich vast niet op zijn gemak op de 
nieuwe school, laten we naar hem toegaan en hem laten merken dat hij er bij hoort. 
Heeft een van je leerlingen een leuk verhaal geschreven? Mail het naar jeled@nik.nl, dan zetten we 
het als voorbeeld op www.jeled.net. 
 
 
Er zijn veel boeken over het onderwerp Lesjon Hara. Hier volgt een lijstje van enkele 
boeken die bij het schrijven van deze module zijn gebruikt: 
 
*  Anders dan Anderen, wat het betekent joods te zijn. Janice Prager en  
 Arlene Lepoff. NIK Amsterdam  
* Apples of Gold, the art of pure speech. Rabbi David Bernstein. 
 Torah Umesorah Publications, Brooklyn NY  
* We want Life! Yisroel Greenwald. Feldheim, New York  
* The Sanctity of Speech, a compendium on the Laws of Loshon Hora based on 
 Sefer Chofetz Chaim. Rabbi Yisroel Kolman Krohn en Rabbi Yisroel Meir Shain. 
 Chevra Shmiras Haloshon, Lakewood  
 


