
 
 

G
A

N
 

A
LEF 

B
ET 

G
IM

M
EL 

D
A

LET 
H

EE 
W

A
W

 

©JELED-N
 

Henny van h
Illustraties: M
 
 
 
 

NIK Afdelin

et Hoofd  
Marchien May

O
   

ng Onderw

er 

5 Kibo

uders
 

wijs 

ed aw 

 
 
 

 
 

 
s en ki
 

 wa’eem

indere

m | אֵם 

en 
   

 כִּיבּבּוּד אָב וָא



 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mits-wat? Mitswot! Deel 5: Ouders en kinderen  (groep 7 en 8) 
Met dank aan Leila Notoadikusumo van de joodse basisschool Rosj Pina voor feedback en ideeën. 
 
Dit werkboekje is onderdeel van het landelijke JELED leerplan voor joodse les aan kinderen. 
Meer informatie: www.jeled.net of henny@nik.nl 
 
 
J.E.L.E.D. Jewish European Learning Experience Dot.net 



 

De Tora ge
mitswa va
inhoudt en
 
Kiboed av 
 
 

 
 
 
 

 
Eren 
Je vader e
waardeert
manier teg
Eren betek
niet mopp
vooral wan
kaveed, da
 
 
OPDRACHT
»   Bes
 

1 

W
 

_
 
 

2 

 
_

 
3 W
 

_
 

4 

 
_

 
 

5 

 
      
 
 

 אמֶּךָ

Eer je
 

Sjemot 20

eeft alerlei 
n בּוּד אָב וָאֵם

n hoe je de

 wa’eem is 

en moeder e
. Bijvoorbe
gen ze spre
kent ook: o
erend: ‘wa
nneer je he
at betekent

T 1 
spreek en m

Ben je wel 
Waarover g

__________
 
 
Hoe ging h

__________

Wat zei je v

__________

Hoe is het 

__________

Kon jij je v

__________

אָבִיךָ וְאֶת אִ

e vader en 

0:12 en Devar

 regels om 
 kiboed כִּיבּ
ze mitswa 

 het vijfde v

eren (eerbi
eeld door na
eken.  
op een vrien
arom moet

et helemaal
t ‘zwaar’! 

maak deze 

 eens boos 
ging het? 

__________

et verder: 

__________

vader of je

__________

uiteindelijk

__________

vinden in de

__________

כַּבֵּד אֶת אָ

je moeder 

riem 5:16   

als goede m
 av wa’eem
kunt doen.

van de tien

 
 
 

ed hebben
aar je oude

ndelijke ma
t ik dit altijd
 niet met j

 opdracht s

 op je oude

___________

wat zei je t

___________

 moeder da

___________

k opgelost? 

___________

eze oplossin

___________

1 

mensen me
m. In dit wer

  

n geboden: 

 

) is alles w
ers te luiste

anier doen 
d doen’, of 
e ouders ee

samen met 

ers geweest

__________

tegen je va

__________

aarna tegen

__________

  

__________

ng? En je v

__________

et elkaar om
rkboekje ga

 

 

at je DOET 
eren, ze te 

wat je vade
 met een b
ens bent. H

 een van je

t, of heb je

___________

ader of je m

___________

n jou? 

___________

___________

vader of je m

__________

m te gaan. 
a je leren w

om te laten
helpen en o

er of moed
oos gezicht

Het woord  ד

 klasgenote

 ooit ruzie 

__________

moeder? 

__________

__________

__________

moeder? 

___________

 Een daarv
wat kiboed 

n zien dat j
op een bele

er van je v
t. En dat is 

כִּיבּוּד  komt v

en 

met ze geh

__________

__________

__________

__________

__________

an is de 
av wa’eem

je ze 
eefde 

vraagt. Dus
 moeilijk, 
van כָּבֵד 

had? 

_________ 

______ 

______ 

______ 

______ 

 

 



 

OPDRACHT
‘Eer je vad
moeder he
zijn?  
 
»   Bed

mo
  

 
1 
 
 
2 
 
 
3 
 
 

 
Tip leerkrach
 
  
 
 
»   Luis

http
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Wa

 
___
 
___
 
___

T 2 
der en je m
ebben? Ze 

denk samen
eten eren. 

ht: of doe deze

ster naar d
ps://www.y

t kunnen w

_________

_________

_________

honor  
sparrow  
why can’t yo
just turned
21 times  
mad  
affection  

moeder’ – m
hebben jou

n met je kla
 Schrijf de d

e opdracht on

de toelichtin
youtube.co

we van dit f

__________

__________

__________

eer 
mus 

ou get it? waarom
d three  was n

21 ke
boos 
liefde

maar wacht 
u toch zelf g

asgenoten 
drie antwoo

nline met www

ng door je m
m/watch?v

filmpje lere

_________

_________

_________

m snap je het nou
net drie gewor
eer 

e 

2 

 eens. Waa
gewild? Jij 

 redenen w
orden die ji

w.answergarde

more of mo
v=tkVR04Fs

n over de m

__________

__________

__________

u niet? 
rden 

rom zou je
hebt er toc

waarom kind
ij persoonlij

en.ch  

ora van jood
sEB4 

mitswa van

_________

_________

_________

 eerbied vo
h niet om g

deren hun o
ijk het best

dse les. Kij

n kiboed av 

__________

__________

__________

oor je vade
gevraagd h

ouders zoud
te vindt in h

jk daarna d

 wa’eem? 

_________

_________

_________

r en 
hun kind te 

den 
het vak.  

dit filmpje  

_________ 

_________ 

_________ 

 

 

 

 



 

 
OPDRACHT

 
Dit verhaa
 

 
 

Dierenwinke

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

T 3 

al heet: 

»  

el  Als Nath

bij zijn o

een bijz

Nathan

om opa

winkel. 

zien! Hi

tegelijk

 

‘Wat fij

kattenb

mijn rug

op de to

Toen op

rug gree

mevrou

Nathan

Daarna 

moest g

Gelukki

Dierenp

brengen

___________

Lees voord

han uit schoo

opa. Niet alle

zondere wink

 speelde me

a te helpen m

‘Dit is mijn k

ij lijkt op u. J

. Daar moest

n dat je er b

brokjes. Kun j

g’. ‘Natuurlij

oonbank.  

pa een tasje 

ep. ‘Au, au’! 

uw hielp Nath

 rekende de 

belde hij zijn

geopereerd w

g knapte opa

paradijs werk

n. Hij bleef s

____________

dat je de tit

ol kwam, gin

een omdat h

kel had. Een 

t de konijntj

met voeren. A

kleinzoon’, ze

ullie hebben

ten ze samen

ent, Nathan’

jij die even v

k opa’, zei N

wilde pakke

zei opa. ‘Ik k

han opa om 

kattenbrokj

n vader. Die 

worden en e

a weer op en

ken.  Papa ha

teeds vaker 

3 

____________

tel invult ee

ng hij vaak ee

het een heel 

dierenwinke

es, de cavia’

Als het heel d

ei opa dan tr

n dezelfde og

n altijd om e

’, zei opa. De

voor me pak

athan. Hij pa

n, zag Natha

kan niet mee

te gaan zitte

es af en dee

kwam mete

een tijdje rus

n na een tijdj

aalde opa ’s 

om opa te h

____________

erst het ver

erst bij opa la

aardige man

el! 

’s en de schil

druk was, m

rots tegen de

gen’. Nathan

erg om lache

eze mevrouw

ken? Ik heb v

akte de brok

an dat hij me

er overeind k

en.  

d ze in een t

en, en brach

t houden. Pa

je kon hij zel

morgens op

elpen.  

____________

rhaal. 

angs. Want N

n was, maar o

dpadden. Hi

ocht hij som

e klanten.  ‘D

en opa knip

n. Het was h

w hier wil een

vandaag een

kjes van de p

et een pijnlijk

komen’. Sam

as met ‘Opa

ht opa naar d

apa kwam in

lfs weer in O

om hem naa

____ 

Nathan was 

ook omdat o

ij vond het le

ms meehelpen

Dat kun je we

poogden dan

hun grapje. 

n zak 

n beetje last 

lank en zette

k gezicht naa

men met de 

’s Dierenpar

de dokter. Op

n de winkel. 

Opa’s 

ar de winkel

graag 

opa 

euk 

n in de 

el 

 

van 

e ze 

ar zijn 

radijs’. 

pa 

 te 



4 
 

 

Helpen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opa kreeg steeds meer last van zijn rug. ‘Zou u het fijn vinden om bij ons te komen 

wonen?’ vroeg papa. ‘Wij zouden dat heel gezellig vinden. Als u zich ’s‐morgens goed 

voelt, gaan we samen naar de winkel’. ‘En anders slaapt u uit en breng ik u een lekker 

ontbijtje’, zei mama. ‘U heeft uw hele leven zo hard gewerkt, u bent oud genoeg om 

het wat kalmer aan te doen’.  

Nathan vond het geweldig dat opa bij hen in huis kwam wonen. Ze spraken samen veel 

over dieren. Papa vertelde iedere dag wat er in de winkel gebeurde, en welke klanten 

naar opa hadden gevraagd. En mama bracht opa naar de dokter en gaf hem zijn 

medicijnen. 

 

Na een tijdje had opa steeds meer verzorging nodig. Hij kon alleen nog maar lopen met 

een rollator en kreeg steeds meer moeite met eten.  

‘Nathan, we hebben een idee’, zeiden papa en mama. ‘Opa voelt zich steeds zieker. We 

gaan allemaal twee nieuwe dingen verzinnen waarmee we opa kunnen helpen of hem 

een plezier kunnen doen. Doe je mee?’ Mama zei: ‘ik ga heel lekker eten voor opa 

koken dat zacht is, zodat hij het gemakkelijk door kan slikken. En als opa ergens naar 

toe wil, zal ik hem altijd brengen’. ‘Ik neem een paar dieren uit de winkel voor opa 

mee’, zei papa.  ‘En ik zorg voor een scootmobiel. Dan kan zelf hij een beetje in de 

buurt rondrijden als hij daar zin in heeft’. ‘En Nathan, wat ga jij doen’? vroegen papa en 

mama. Nathan hoefde niet eens na te denken. Hij wist meteen wat opa fijn zou vinden. 
 
 

»     Wat zou Nathan voor opa kunnen doen?  
Schrijf (minstens) twee dingen op  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  Verzin een titel voor het verhaal. Schrijf je titel op bladzijde 2.  
 

Leg uit waarom je deze titel hebt gekozen: 
 

  ______________________________________________________________________________ 
 
 ______________________________________________________________________________ 
 
 ______________________________________________________________________________ 
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*OPDRACHT 5 
     
Chazal, onze joodse geleerden, leggen uit wat het verschil is tussen כִּיבּוּד (eerbied hebben, 
waarderen) en מוֹרָא (ontzag, respect).  
 
»  Talmoed, Kidoesjien 31b 

 

Wat is ‘respect’ en wat is ‘eerbied’?  אֵיזֶהוּ מוֹרָא וְאֵיזֶהוּ כִּיבּוּד?
   
Respect:   מוֹרָא:
   
Niet op hun plaats (in sjoel) staan  א עוֹמֵד בִּמְקוֹמוֹ
   
En niet in hun stoel zitten  א יוֹשֵׁב בִּמְקוֹמוֹ וְ
   
En hun woorden niet tegenspreken.  א סוֹתֵר אֶת דְּבָרָיו וְ
   
Eerbied:   כִּיבּוּד:
   
Eten en drinken  מַאֲכִיל וּמַשְׁקֶה
   
Kleding en huisvesting   מַלְבִּישׁ וּמְכַסֶּה
   
Halen en brengen  מַכְנִיס וּמוֹצִיא

   
 
   De geleerden waren volwassenen, die spraken over hun eigen ouders (dus de leeftijd 

van jouw grootouders). Hoe kun je dat merken? 
    

 _______________________________________________________________________________________ 
 
 

»  Kitsoer Sjoelchan Aroech, hoofdstuk 143:21 

 

Wie echt wil eren  מִי שֶׁהוּא רוֹצֶה בֶּאֱמֶת לְכַבֵּד
   
Zijn vader en zijn moeder  אֶת אָבִיו וְאֶת אִמּוֹ
   
Die leert Tora  יַעֲסוֹק בְּתוֹרָה
   
en doet goede daden.  וּבְמַעֲשִׂים טוֹבִים.
   
Want het is een grote eer voor ouders  שֶׁזֶּהוּ הַכָּבוֹד הַגָּדוֹל לְהָאָבוֹת
   
Als de mensen zeggen:  שׁאוֹמְרִים הַבְּרִיּוֹת:
   
Hoe gelukkig zijn de vader en de moeder  אַשְׁרֵי לְאָב וָאֵם
   
Die dit kind hebben opgevoed!  שֶׁגִּדְּלוּ בֵן כָּזֶה.

  
 
   Wat is volgens de Kitsoer Sjoechan Aroech de kern van kiboed av wa eem? 
    

 _______________________________________________________________________________________ 
 

_______________________________________________________________________________________ 
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__________

8 

je ouder -כִּ

_____ 

s eren en re

 
Geze
 

 

 

 

 

 

 

 

especteren 

egd 


