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Mits-wat? Mitswot! Deel 4: Ziekenbezoek (groep 7 en 8) 
Met dank aan Leila Notoadikusumo van de joodse basisschool Rosj Pina voor feedback en ideeën. 
 
 
Dit werkboekje is onderdeel van het landelijke JELED leerplan voor joodse les aan kinderen. 
Meer informatie: www.jeled.net of henny@nik.nl 
 
J.E.L.E.D. – Jewish European Learning Experience Dot.net 
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Regel 3 
Tenslotte is het altijd goed om voor een zieke te dawwenen. Dat kan in sjoel, maar ook thuis.  
In de amida kun je een speciaal gedeelte invoegen voor een zieke. Het is het mooiste om de 
joodse naam van de zieke te gebruiken en de naam van zijn of haar moeder, bijvoorbeeld 
Rivka bat Channa of Jakov ben Lea.  
Als je iemands joodse naam niet weet, wanneer iemand geen joodse naam heeft of als het om 
een niet joodse zieke gaat, gebruik je de ‘gewone’ namen, bijvoorbeeld Nina bat Evelien of 
Mike ben Sylvia.   
 
*OPDRACHT 5 
 

Moge het Uw wil zijn  יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶי
   
Eeuwige onze God   הֵינוּ יְיָ אֱ
   
en God van onze voorouders  הֵי אֲבוֹתֵינוּ וֵא
   
dat u spoedig stuurt  שֶׁתִּשְׁלַח מְהֵרָה
   
volledige genezing  רְפוּאָה שְׁלֵמָה
   
uit de hemel.  מִן הַשָּׁמַיִם
   
Geestelijke genezing  רְפוּאַת הַנֶּפֶשׁ
   
en lichamelijke genezing   וּרְפוּאַת הַגּוּף
    
aan de zieke (naam) zoon van (naam moeder)    לְהַחוֹלֶה   ... בֶּן ....
    
aan de zieke (naam) dochter van (naam moeder)    לְהַחוֹלָה ... בַּת ....
    
samen met de andere zieken van Jisraeel   בְּתוֹ שְׁאָר חוֹלֵי יִשְׂרָאֵל

  
 
 Wat is het verschil tussen   הַנֶּפֶשׁרְפוּאַת   en וּרְפוּאַת הַגּוּף ? Waarom zouden we om zowel 

geestelijke als lichamelijke genezing vragen? 
 

___________________________________________________________________________ 
  

___________________________________________________________________________ 
 
 In het Nederlands wens je een zieke ‘van harte beterschap’, in het Ivriet zeg je 
 ?refoe’a sjelema - volledige genezing. Wat is het verschil רְפוּאָה שְׁלֵמָה 
  

___________________________________________________________________________ 
  

___________________________________________________________________________ 
 
 
 In sjoel wordt na het lajenen door de rabbijn een speciale beracha gezegd voor wie een 

‘extra steuntje van boven’ goed kan gebruiken, bijvoorbeeld  Israëlische soldaten. Van 
deze beracha bestaat ook een versie voor zieken. Hoe heet deze beracha? 

 

   O gomel bensjen    O tefila voor Israël  O  misjeberach 

Check je antwoord op blz 151 van de Dasberg sidoer of op blz 213 van de Sjabbatsidoer. 
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