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Omgeving:  
Leg een paar beterschapskaarten neer en wat plaatjes of boekjes over ziek zijn, de 
dokter, het ziekenhuis etc. Als een van de kinderen een “doktersset” als speelgoed 
heeft, vraag dan of je dat mag lenen. Je kunt de stof en de activiteiten naar keuze 
over 1 of 2 lessen verdelen. 
 
 
De kinderen bedenken en bespreken hoe het is om ziek te zijn en leren naar aanleiding 
daarvan over het belang van de mitswa van bikoer choliem. 
 
 
Inleiding  
Voorbereiding: Bereid een kort verhaal voor over ziek zijn, bijvoorbeeld Jip en Janneke van A.M.G. 
Schmidt, deel 1 blz. 26, of deel 2 blz. 37, of deel 4 blz. 91. 
Werkwijze: Lees het verhaaltje langzaam en duidelijk met intonatie voor. Begin dan het gesprek 
over ziek zijn. Wie is er wel eens ziek geweest, wat had je toen, hoe voelde je je? Had je pijn? Wat 
gebeurt er allemaal als je ziek bent? (thermometer, dokter, medicijnen, soms ziekenhuis etc. Haal 
de doktersset hier bij) Laat alle kinderen aan bod komen, iedereen kan over dit onderwerp wel 
meepraten.  
Leg uit dat er verschil is tussen een klein griepje en langdurige of ernstige ziekte, zonder in 
beangstigende details te treden. Mochten er kinderen iets willen vertellen over ernstige ziektes als 
kanker, laat ze dan hun gang gaan. Ook wanneer iemand het over het overlijden van een bekende 
heeft kun je dit rustig laten vertellen, maar houd in de gaten dat je uiteindelijk wilt komen tot het 
belang van bikoer choliem. 
Dan vraag je wat een zieke fijn zou vinden. Hoe kun je een zieke troosten of een beetje blij 
maken? De mitswa van het bezoeken van zieken heet bikoer choliem. Het doel is dat je de zieke 
geeft wat hij nodig heeft. Moet je dus altijd een kado meenemen of kun je ook iets doen voor de 
zieke op een andere manier? Een spelletje doen, moppen vertellen, elke dag even bellen, of soms 
alleen maar luisteren naar de zieke kan ook genoeg zijn. En wat dacht je van dawwenen voor de 
zieke? We vragen elke dag om refoea sjeleema (beterschap) voor de zieken. Vertel ook dat we de 
mitswa van bikoer choliem hebben geleerd van God toen Hij bij Awram op ziekenbezoek kwam. 
  
Activiteit 1a 

JELED.net  Voorbereiding: Voor elk kind werkblad 1: Met welke kadootjes ben ik blij? en kleurmateriaal. 
Werkwijze:Deel het materiaal en de bladen uit. Wat zie je op het blad? Waar zijn deze kinderen 
denk je? We gaan de mitswa van Bikoer choliem doen; met welk kadootje kun je de kinderen blij 
maken en met welke juist niet? Waarom? Het kadootje dat ongeschikt is wordt doorgestreept en de 
andere ingekleurd. Wat kun je nog meer doen voor deze zieke kinderen? Wat moet je vooral niet 
doen? 
 
Activiteit 1b 

JELED.net Voorbereiding:  Voor elk kind Werkblad 2: Ik verveel me zo!, kleurmateriaal, gekleurd papier, 
vrolijke lapjes, gekleurde lintjes, een schaar, lijm etc. 
Werkwijze: Deel het werkblad en het materiaal uit. Wat zie je op de tekening? Het jongetje is ziek 
en moet in bed blijven. Waarom kijkt hij zo sip? We gaan hem wat opvrolijken. De kamer, het 
dekbed etc. worden met het materiaal vrolijk gemaakt. Vertel de kinderen dat er onderaan Refoea 
sjeleema staat en wat dat betekent. 
 
Activiteit 1c 

JELED.net Voorbereiding: Voor elk kind Werkblad 3 Van harte beterschap! Op stevig karton, wat 
lijm, een schaar, glitter, gekleurd zand, bloemetjes, stickers of ander versiermateriaal. Maak van 
elke kaart van tevoren de gleuf in het hart (zwarte schuine streep) open met een karton mesje of 
schaar. 
Werkwijze: Deel de werkbladen uit en laat beide hartjes versieren. Zet de naam van elk kind aan 
de achterkant van het Refoea sjeleema kaartje onderaan en laat dit kaartje en de hartjeskaart 
uitknippen. Het refoea sjeleema kaartje op de stippellijn vouwen en in de gleuf van de hartjeskaart 
schuiven. Als een kind nog wat extra wil laten schrijven op het kleine kaartje, dan kan dat. We 
gaan deze kaart sturen of geven aan iemand die we kennen die ziek is en we wensen hem/haar 
van harte beterschap. 



 
 


