
 

VERTELPLAAT De kohaniem die het Joodse volk zegenen in de woestijn, 
Kohaniem die op jomtov in sjoel de mensen zegenen van 
onder hun talliet en de ouders die hun kinderen op 
vrijdagavond en jomtov bensjen.  

 

 In deze sidra krijgen Aharon en zijn zonen, dus alle 
Kohaniem, de woorden voor de speciale beracha waarmee ze 
alle Joden mogen zegenen van God. Lees de beracha en de 
vertaling voor (blz. 81, zin 24-26 in de Dasberg choemasj) 
Nu zeggen/zingen de kohaniem deze beracha ook in sjoel op 
jomtov. Ze doen hun talliet over hun hoofd, houden hun 
handen op een speciale manier een beetje hoog en geven de 
beracha, de zegen aan iedereen die in sjoel is. Ze vragen of 
God ons wil beschermen en ons wil zegenen. Ook veel 
ouders geven deze zegen aan hun kinderen op vrijdagavond 
en op jomtov. Ze houden dan hun handen op het hoofd van 
elk kind en zeggen de beracha. Meestal krijgt de oudste als 
eerste de beracha, dan de volgende in leeftijd etc. We hopen 
dat God goed op onze kinderen zal letten en goed voor ze 
zal zorgen. Bespreek wat er op de tekeningen te zien is en 
laat de kinderen er over vertellen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

MIDA Iemand iets goeds wensen. 

 Wat is nu eigenlijk een zegen? Als je iemand zegent dan 
wens je hem iets goeds of moois. Wie kan een mooie wens 
voor iemand bedenken bij een verjaardag? En bij een ziekte? 
Wat wens je iemand die examen gaat doen? En iemand die 
op reis gaat? Wat wens je iemand die verdrietig is? Wie 
wenst er wel eens iets voor zichzelf? Wat wens je dan? 

  

 

ACTIVITEIT Doe een wens. 

 
 

 De kinderen bedenken om de beurt een mooie wens, 
bijvoorbeeld voor het Joodse volk of nog verder, voor alle 
mensen op de wereld. Wat kun je voor moois bedenken?  
 
 
 
 

 

N
A

SO
 

CH
O

EM
A

SJ
 B

EM
ID

BA
R 

35

א
ש
נ


