
 

VERTELPLAAT Kosjere en niet kosjere dieren. De kosjere dieren aan de 
ene kant, de niet kosjere aan de andere 

 

 In deze parasja vertelt God welke dieren we wel en niet 
mogen eten, wat wel en niet kosjer is. Hij maakte het Joodse 
volk tot bijzonder volk met speciale regels. Ook leerde God 
ons dat we niet zomaar alles opeten, maar dat we eerst 
nadenken wanneer we iets willen eten. Voordat we eten, 
zeggen we ook altijd eerst een beracha. Je moet dus heel 
goed weten wat je eet, je moet ook bedenken waar het 
vandaan komt (grond, boom o.i.d) en je bedankt God altijd 
voordat je de eerste hap neemt en ook als je klaar bent. 
Welke dieren mogen we eten? Zoogdieren die herkauwen en 
ook gespleten hoeven hebben, vissen die in het water 
zichtbare vinnen en schubben hebben. De vogels die kosjer 
zijn worden speciaal genoemd. Wie kan een paar kosjere 
vogels noemen? (Kip, eend, fazant, kalkoen, etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

MIDA  Een beracha zeggen voordat je iets gaat eten. 

 Neem wat verschillende soorten snoepjes/zoutjes die de 
kinderen bij de kiddoesj gaan eten. Vertel dan dat we niet 
zoals dieren meteen iets in onze mond stoppen als we gaan 
eten. We denken altijd eerst na over wat we eten, waar dat 
eten vandaan komt en bedanken God eerst voordat we een 
hap nemen. Laat wat snoepjes zien en vraag waar ze van 
gemaakt zijn of waar het groeit. Probeer in ieder geval 
duidelijk te maken dat er verschillende soorten berachot 
zijn. Als iets dicht bij de aarde groeit dan zeg je een andere 
beracha dan wanneer iets aan de boom groeit. Een snoepje 
dat van meel is gemaakt (bv een koekje of pretzel) heeft 
weer een andere beracha dan een snoepje van suiker. Leer 
ze tenslotte 1 beracha  en voeg gedurende het jaar telkens 
meer soorten berachot toe. Waarom zeggen we de beracha? 
Je bedankt God. Vergeet ook de naberacha niet te zeggen, 
hoewel ze deze nog niet zelf uit het hoofd hoeven te kennen. 
Je kunt de Tefilla kaart als houvast nemen. 

  

 

ACTIVITEIT Dierenspelletje. 

 
 

 De kinderen worden in groepjes verdeeld. Elk groepje krijgt 
een paar kaartjes met dieren. Welke dieren zijn het en zijn 
ze kosjer of niet? 
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