
 

VERTELPLAAT De schepping van de wereld in 6 dagen, de 7e dag is 
sjabbat.  

 

 Bereesjiet betekent: In het begin. Wat gebeurde er heel, 
heel lang geleden, helemaal in het begin? (wijs de dagen 
een voor een aan en bespreek ze).  
De 1e dag: God maakte verschil tussen licht en donker. 
De 2e dag: God schiep de hemel. 
De 3e dag: Het land, de zeeën, de planten en de bomen 
werden gemaakt. 
De 4e dag: De zon, maan en sterren werden geschapen. 
De 5e dag: God maakte de zeedieren en de vogels. 
De 6e dag: Nu werden de andere dieren en de mens 
geschapen. 
De 7e dag: Op deze dag hield God op met werken, het werd 
een rustdag, de sjabbat. 
We kregen dus 2 cadeaus: de wereld met alles erop en 
eraan en de sjabbat. Bij sjabbat horen een heleboel mitswot 
(opdrachten, regels), wie kan er een mitswa noemen die 
speciaal met sjabbat te maken heeft? Een mitswa die ook 
speciaal bij sjabbat (en jomtov) hoort is het maken van 
kiddoesj. Wat is kiddoesj maken? We schenken wijn of 
druivensap in een mooie beker en we bedanken God omdat 
Hij voor ons de wereld en de sjabbat heeft gemaakt. Ook 
zeggen we dan de beracha voor wijn. Wanneer maak je 
kiddoesj? Elke vrijdagavond en sjabbatochtend (ook op 
Jomtov avond en ochtend wordt kiddoesj gemaakt). Wie kan 
er zelf al een beetje kiddoesj maken? Als de kiddoesj is 
gezegd, dan mag iedereen wijn drinken. Vertel dat de 
kinderen voortaan om de beurt het laatste stukje van de 
kiddoesj: de beracha voor de wijn mogen zeggen met de 
tefillakaart. Laat dan zien waar die beracha staat en lees 
hem even voor. 
Elke sjabbat en elke jomtov denken we dus aan Bereesjiet. 

  

MIDA Bal Tasjchiet. 

 Omdat we de wereld van God hebben gekregen en daar ook 
heel blij mee zijn, moeten we er ook heel goed voor zorgen. 
Denk maar eens aan mooi speelgoed waar je heel blij mee 
bent, daar doe je ook voorzichtig mee. Je zorgt dat het niet 
vies wordt of kapot gaat. Wie weet daar een voorbeeld van? 
Zo moeten we de wereld ook niet vies of kapot maken. Hoe 
kun je de wereld vies maken of kapot? Laat de kinderen 
voorbeelden bedenken. We moeten b.v. goed voor bossen, 
bomen, zeeën en dieren op de wereld zorgen. Een tak 
zomaar van een boom rukken, of een spin zijn pootjes 
uittrekken voor de lol is dus niet de bedoeling. 

  

 

ACTIVITEIT Zoek de paren bij elkaar. 

 
 

 De kinderen worden in groepjes verdeeld en elk groepje 
krijgt een stapel kaartjes: Hoe ga ik om met de wereld? De 
kinderen zoeken de tegengestelde plaatjes bij elkaar en 
leggen die naast elkaar. Na afloop geven de kinderen zelf 
uitleg. 
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