
 

VERTELPLAAT Een aantal verschillende mitsvot.   
 God had de tien geboden gegeven, maar hoe je alles nu 

precies moest doen stond er niet bij. Daarom moest het 
Joodse volk nog een heleboel leren. Op de vertelplaat staan 
een aantal van deze wetten. Kijk goed of je ze kunt vinden: 
Als er een vreemdeling bij je komt, moet je vriendelijk tegen 
hem zijn, het Joodse volk was zelf ook vreemdeling toen ze 
tijdens de hongersnood naar Egypte waren gegaan om eten 
te krijgen. 
Wanneer iemand een kuil graaft in de grond en die kuil niet 
dichtmaakt en er valt een dier in, dan moet je betalen aan 
de baas van het dier (waarom?). 
Als je een vuur aansteekt en dat vuur wordt heel groot en 
gaat naar de buren waardoor het graan van de buren wordt 
verbrand, dan moet je al het graan dat verbrand is 
vergoeden, je moet je buurman betalen. 
Als je iets van iemand bewaart en een dief steelt het uit 
jouw huis, dan moet die dief betalen. 
We hebben de sjabbat gekregen; 6 dagen mogen we 
werken, maar de 7e dag is het sjabbat en mogen we geen 
werk doen, ook de mensen en de dieren die voor ons werken 
mogen op sjabbat geen werk voor ons doen.  
Als je een arme man geld leent en hij heeft geen geld om je 
terug te betalen, dan mag je bv zijn jas nemen in plaats van 
het geld. Maar als het avond wordt dan moet je de jas weer 
terug geven, anders heeft hij misschien niets om tijdens de 
nacht over zich heen te doen en krijgt hij het koud. 
Sommige regels zijn dus heel precies en streng, maar ook 
heel mooi en ze zijn gemaakt om ons goede mensen te laten 
zijn. 

  

MIDA Het belang van regels en wetten. 

 Stel je voor dat we in het verkeer geen regels zouden 
hebben. We zouden geen stoplichten hebben, iedereen mag 
heel hard rijden en overal parkeren, je hoeft geen rijbewijs 
te hebben etc. Wat zou er dan gebeuren? Het is dus 
belangrijk dat er regels zijn en dat iedereen zich aan die 
regels houdt. Zo is het ook met mitswot. Sommige kunnen 
we zelf wel bedenken maar niet allemaal en daarom staan ze 
in de Tora. Moet je alle regels in het verkeer zomaar altijd 
houden? En de regels uit de Tora? Er zijn uitzonderingen 
zoals bv als je een mensenleven kunt redden (pikoeach 
nefesj.) 

  

 

ACTIVITEIT Pictogrammenspel. 

 
 

 Leg de pictogrammen op de grond, de kinderen zitten in de 
buurt. Vertel eerst wat pictogrammen zijn. Het zijn plaatjes 
die iets vertellen, en die ook iets met regels te maken 
hebben. De mensen hebben afgesproken dat de plaatjes iets 
willen zeggen aan alle mensen. Omschrijf een pictogram, de 
kinderen raden welke je bedoelt, door goed te luisteren en 
te bedenken welk plaatje bij deze regel hoort. 
 

 

ם
טי
שפ
מ
 

CH
O

EM
A

SJ
 S

JE
M

O
T 

18 

M
IS

JP
A

TI
EM

 


